
ΜΕΤΑΒΊΒΑΣΗ – 
ΑΝΤΊΜΕΤΑΒΊΒΑΣΗ

ΕΤΉΣΙΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
ΣΑΒΒΑΤΟΥ2024-2025

ΣΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ,  
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΜΑΔΑΣ,  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΖΕΥΓΟΥΣ 

W W W . G R O U P A N A L Y S I S . G R

https://www.groupanalysis.gr


ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ:
ΥΠΕΥΘΥΝΉΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ:

Κυβέλου Ευαγγελία, MSc Κλινικής Ψυχολογίας  
και Ψυχοπαθολογίας, Διδάσκουσα Ψυχοθεραπεύτρια  
της Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.

ΤΕΧΝΙΚΟΣΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:

Ζαχαριουδάκης Γιάννης, Ψυχοθεραπευτής,  
Αναλυτής Ομάδας

ΜΕΛΉ:

Μακρής Γεράσιμος, MD, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου, Γεν. 
Γραμματέας Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.

Γαλανοπούλου Χριστίνα, Κοινωνική Λειτουργός- 
Ομαδική Θεραπεύτρια, Διδάσκουσα της Ε.Ε.Α.Ο.&Ο.Ψ.

ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ:
Βελισσαρόπουλος Χρήστος -Κωνσταντίνος,  
Κλινικός Ψυχολόγος Ψυχοθεραπευτής Αναλυτής ομάδας, 
οικογένειας, ζεύγους Πρόεδρος της Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.

Φραντζιός Γεράσιμος, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, 
Εκπαιδευτής αναλυτής Ομάδας Ζεύγους & Οικογένειας. 
Πρ. Δ/ντής ΕΣΥ ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Κυβέλου Ευαγγελία, MSc Κλινικής Ψυχολογίας και 
Ψυχοπαθολογίας, Διδάσκουσα Ψυχοθεραπεύτρια της 
Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.

Μακρής Γεράσιμος, MD, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου, Γεν. 
Γραμματέας Ε.Ε.Α.Ο.&Ο.Ψ.

ΓΡΑΦΙΚΉ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
Σγόντζου Ελένη, γραφίστρια, προγραμματίστρια.  
www.elel-desing.gr

Η Έναστρη Νύχτα του Vincent van Gogh (1889),  
δημόσια κτήση. Η εικόνα προέρχεται από τη Wikipedia:  
The Starry Night

Η Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και 
Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας διοργανώνει ετήσιο 
σεμινάριο για το ακαδημαϊκό έτος Οκτώβριος 2024- 
Ιούνιος 2025. 

Το σεμινάριο θα εξετάσει σε βάθος τον σημαντικό 
μηχανισμό της Μεταβίβασης και Αντιμεταβίβασης, ο οποίος 
διαδραματίζει καίριο ρόλο στην ψυχαναλυτική πρακτική, 
τόσο στην ατομική θεραπεία όσο και στην θεραπεία 
ομάδας, οικογένειας και ζεύγους. Επιπλέον, θα αναλυθεί 
πώς αυτός ο μηχανισμός εκδηλώνεται με την ευρύτερη 
έννοιά του μέσα στον κοινωνικό ιστό.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε νέους επαγγελματίες του 
χώρου της ψυχικής υγείας (ειδικευόμενους/ειδικευμένους 
ψυχιάτρους και παιδοψυχιάτρους, ψυχολόγους, 
κοινωνικούς λειτουργούς κ.ά.).

Το σεμινάριο έχει διάρκεια 31 ωρών και θα 
πραγματοποιείται ημέρα Σάββατο, σύμφωνα με τις 
ημερομηνίες που αναφέρονται στο πρόγραμμα,  
από 10:00 έως 13:30. Σημειώνεται ότι στις 23 Φεβρουαρίου 
2025 θα είναι από τις 10:30 έως τις 13:00 και στις στις 22 
Μαρτίου 2025 θα διεξαχθεί από τις 17:00 έως τις 19:30.

Οι συμμετέχοντες/συμμετέχουσες θα παρακολουθούν  
το σεμινάριο διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom.  
Ο σύνδεσμος θα αποστέλλεται κάθε φορά την 
προηγούμενη ημέρα του σεμιναρίου, μετά την εφάπαξ 
εγγραφή τους.

Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές καθ’ όλη τη 
διάρκεια του σεμιναρίου, με την προϋπόθεση της πληρωμής 
του συνολικού κόστους. Για να εγγραφείτε, παρακαλούμε 
υποβάλετε την αίτησή σας.

Α Ι Τ Ή Σ Ε Ι Σ  Ε Ν Δ Ι Α Φ Ε Ρ Ο Ν Τ Ο Σ :  
h t t p s : / / f o r m s . g l e / S j d m d 6 B J q e A t N D W S 6

Μετά την ολοκλήρωση όλων των σεμιναρίων,  
οι συμμετέχοντες μπορούν να λάβουν βεβαίωση 
παρακολούθησης, υποβάλλοντας αίτημα στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση της εταιρείας: groupanalysis@gmail.com. 

Το κόστος συμμετοχής για το έτος είναι 120 ευρώ.  
Για τα μέλη και τους εκπαιδευόμενους της Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.  
η συμμετοχή είναι δωρεάν.

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ – ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ

 ΕΤΗΣΊΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΊΝΑΡΊΩΝ ΣΑΒΒΑΤΟΥ 2024-2025

ΣΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΜΑΔΑΣ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΖΕΥΓΟΥΣ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΤΉΣ ΕΝΝΟΙΑΣ ΤΉΣ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣ ΚΑΙ  
ΤΉΣ ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣ ΣΤΉΝ ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΉ

19 Οκτωβρίου 2024 | 10:00–13:30

«Ή έννοια της αντιμεταβίβασης στη θεωρία των 
ενορμήσεων και στη θεωρία των αντικειμενότροπων 
σχέσεων, μια συγκριτική μελέτη»

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΊΑΣ, Ψυχολόγος,  
μέλος του Βρετανικού Συλλόγου Ψυχολόγων BPS.

«Κατάρρευση της κυματοσυνάρτησης dixit Μ. Γιωσαφάτ, 
παραφράζοντας ένα αξίωμα της κβαντικής θεωρίας»
ΒΕΛΊΣΣΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ,  
Κλινικός Ψυχολόγος Ψυχοθεραπευτής Αναλυτής ομάδας, 
οικογένειας, ζεύγους Πρόεδρος της Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.

Β. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ ΣΤΉΝ ΑΤΟΜΙΚΉ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

23 Νοεμβρίου 2024 | 10:00–13:30

«Ανάλυση περίπτωσης μεταβιβαστικής νεύρωσης: 
Οι διαδρομές της μεταβίβασης και οι τεχνικές της 
συνιστώσες, κατά τις διάφορες φάσεις της ανάλυσης»

ΣΤΑΥΡΊΑΝΟΥ –ΧΑΛΊΔΑ ΞΑΝΘΗ, MSC Κλινικής Ψυχολογίας-
Γενετικής Ψυχολογίας, D.E.A. Γενετικής Ψυχολογίας, Διδάσκουσα 
στο Ινστιτούτο Κλασικής Ψυχανάλυσης Ι.Κ.Ψ.

«Τα Όνειρα ως παράγων Μεταβίβασης και 
Αντιμεταβίβασης στην Ατομική Θεραπεία»

ΔΡΟΣΊΤΟΥ ΒΑΛΊΑ, Ψυχολόγος Ψυχοθεραπεύτρια.

Γ. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ ΣΤΉΝ ΟΜΑΔΙΚΉ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

21 Δεκεμβρίου 2024 | 10:00–13:30

ΉΔΙΑΧΡΟΝΙΚΉΜΕΤΑΤΟΠΙΣΉΑΠΟΤΉΔΥΑΔΑΣΤΉΝΟΜΑΔΑ

«Ή νοηματοδότηση της θεραπευτικής σχέσης μέσω της 
εξέλιξης της Μεταβίβασης-Αντιμεταβίβασης»

ΒΑΓΊΑ ΧΡΊΣΤΊΝΑ, MSc Κλινική Ψυχολόγος.

«Μεταβίβαση-Αντιμεταβίβαση: η Επαν-ενεργοποίηση των 
διαμορφωτικών σχεσιακών εμπειριών»

ΚΑΡΑΜΑΝΑΒΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, MD, Ψυχίατρος, Αναλυτής Ομάδας.

ΣΧΟΛΙΑ,ΠΑΡΑΤΉΡΉΣΕΙΣ

ΠΑΝΤΑΖΟΓΛΟΥ ΧΑΡΗΣ, Κλινικός Ψυχολόγος, Αναλυτής Ομάδας, 
Επόπτης Αναλυτής ΕΕΑΟκΟΨ, Πρόεδρος Εκπαιδευτικής Επιτροπής 
ΕΕΑΟκΟΨ.

18 Ιανουαρίου 2025 | 10:00–13:30

«Μεταβίβαση και Αντιμεταβίβαση στην Ομαδική – 
Αναλυτική Ψυχοθεραπεία»

ΜΑΡΟΥΔΑ-ΧΑΤΖΟΥΛΗ ΑΘΗΝΑ, Msc, Ph.D Κοινωνική Ψυχολόγος, 
Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια, Ομαδική Αναλύτρια, Διδάσκων 
μέλος και Επόπτρια της ΕΕΟΑ&ΟΨ, τ. Επίκ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας 
του Τμήματος Επικοινωνίας και ΜΜΕ, Πανεπιστημίου Αθηνών.

«Μεταβίβαση & Αντιμεταβίβαση στην ομαδική  
ανάλυση εφήβων: Το παράδειγμα μιας ομάδας εφήβων 
στα εξωτερικά ιατρεία δημόσιου νοσοκομείου την 
περίοδο της COVID-19»

ΜΑΚΡΗΣ ΓΕΡΑΣΊΜΟΣ, MD, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου, Γεν. Γραμματέας 
Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.



Δ. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ ΣΤΉ ΣΥΝΘΕΡΑΠΕΙΑ

23 Φεβρουαρίου 2025 | 10:30–13:00

«Το συν-θεραπευτικό ζεύγος στην ομαδική αναλυτική 
ψυχοθεραπεία: Δια-μεταβιβαστικά φαινόμενα στην 
υπηρεσία της γονεϊκής διάστασης της λειτουργίας του»

ΧΑΡΊΤΑΚΗ ΑΊΜΊΛΊΑ, Ψυχιατρική εργοθεραπεύτρια, ομαδική 
αναλύτρια, θεραπεύτρια ζεύγους και οικογένειας Μονάδα 
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας και Ειδικός Τομέας Διαταραχών 
Προσωπικότητας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο.

Ε. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ ΣΤΉΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ

22 Μαρτίου 2025 | 17:00–19:30

«Κοιτάζοντας την Ανατολή, ονειρευόμενος την Δύση»

ΣΑΠΟΥΝΤΖΗΣ ΊΩΝΑΣ, Αναπληρωτής καθηγητής της σχολής Derner 
του Πανεπιστημίου Adelphi στην Νέας Υόρκης και ο διευθυντής 
του μεταπτυχιακού και του διδακτορικού προγράμματος της 
σχολής.

ΣΤ. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ ΣΤΉ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ

26 Απριλίου 2025 | 10:00–13:30

«Μεταβίβαση αντιμεταβίβαση  
στην θεραπεία ζευγαριών»

ΚΥΒΕΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ, Msc Κλινικής Ψυχολογίας και 
Ψυχοπαθολογίας, Διδάσκουσα Ψυχοθεραπεύτρια  
της Ε.Ε.Α.Ο.& Ο.Ψ.

«Αντιμεταβίβαση και οριακό ζεύγος»

ΤΣΑΜΠΑΡΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ, Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής 
Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Δρ. Κλινικής ψυχολογίας.

Z. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΉΤΕΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ

24 Μαΐου 2025 | 10:00–13:30

«Διαμεταβιβαστικά φαινόμενα και οριακή παθολογία: το 
ομαδικό αναλυτικό πλαίσιο ως ευκαιρία αναβίωσης και 
επανόρθωσης του τραυματικού»

ΜΠΕΡΚ ΑΡΊΣΤΕΑ, Ψυχαναλυτική θεραπεύτρια ομάδας, οικογένειας, 
ζεύγους Προϊσταμένη Νοσοκομείου Ημέρας Α΄ Ψυχιατρική ΕΚΠΑ.

ΧΑΡΊΤΑΚΗ ΑΊΜΊΛΊΑ, Ψυχιατρική εργοθεραπεύτρια, ομαδική 
αναλύτρια, θεραπεύτρια ζεύγους και οικογένειας Μονάδα 
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας και Ειδικός Τομέας Διαταραχών 
Προσωπικότητας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο.

Ή. ΕΝΟΤΉΤΑ 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ, ΣΤΟΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΙΣΤΟ  
ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΤΕΧΝΕΣ

14 Ιουνίου 2025 | 10:00–13:30

«Οι εκπαιδευτικοί ως συμπληρωματικά πρόσωπα 
δεσμού: αλληλεπιδράσεις, εμπόδια και προοπτικές στο 
σχολείο»

ΣΊΩΖΊΟΥ ΜΑΡΊΑ, MSc. - Ειδική Παιδαγωγός Αναλύτρια Ομάδας, 
Οικογένειας, Ζεύγους Υποψήφια διδάκτωρ ΕΚΠΑ: ΠΤΔΕ.

«Μεταβίβαση – Αντιμεταβίβαση στη λογοτεχνία, την 
ποίηση, την μουσική και το θέατρο»

ΝΊΚΟΛΑΪΔΟΥ ΟΛΓΑ, Ηθοποιός,  
ψυχοθεραπεύτρια-αναλύτρια ομάδας.

W W W . G R O U P A N A L Y S I S . G R

https://www.groupanalysis.gr


Α. ΕΝΟΤΗΤΑ |  ΕΙΣΑΓΩΓΉΤΉΣΕΝΝΟΙΑΣΤΉΣΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΚΑΙΤΉΣΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΣΤΉΝΨΥΧΑΝΑΛΥΣΉ

19 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2024

ΉΕΝΝΟΙΑΤΉΣΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΣΤΉ
ΘΕΩΡΙΑΤΩΝΕΝΟΡΜΉΣΕΩΝΚΑΙΣΤΉΘΕΩΡΙΑ
ΤΩΝΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΤΡΟΠΩΝΣΧΕΣΕΩΝ, 
ΜΙΑΣΥΓΚΡΙΤΙΚΉΜΕΛΕΤΉ

Θεοδωρακόπουλος Ήλίας

Ήψυχανάλυση είναι ίσως το πιο ενδιαφέρον παρά-
δειγμαεπιστήμηςπροςμελέτηγιατοντομέατηςιστο-
ρίαςτηςεπιστήμης.Έναςαπότουςλόγουςπουισχύ-
ειαυτόείναιτογεγονόςότιέμελλενατηςσυμβείσε
σχετικάσύντομοχρονικόδιάστημααυτόπουοΤόμας
Κούν ονόμασε «αλλαγή επιστημονικού παραδείγμα-
τος»,δηλαδήημετάβασηαπότηνθεωρίατωνενορ-
μήσεωντουΦρόιντστηνθεωρίατωνΑντικειμενότρο-
πωνσχέσεωντωνΦαίρμπαιρνκαιΜπόουλμπυ.

Αυτήημετάβαση,ηοποίαήτανπροϊόντηςσυνεχούς
συσσώρευσηςκλινικήςεμπειρίαςκαιθαείχεσχεδόν
ολοκληρωθείπριντονθάνατοτουΦρόιντεάνδενείχε
μεσολαβήσειοδεύτεροςπαγκόσμιος,είχεωςαποτέ-
λεσμα να αναθεωρηθούν σημαντικά οι βασικές ψυ-
χαναλυτικέςέννοιεςπουσυνέδεανκαισυνδέουντην
θεωρίαμετηνκλινικήπράξη,δηλαδήοιέννοιεςτου
«ψυχικού τραύματος», της «μεταβίβασης» και της
«αντιμεταβίβασης».

Ήπαρούσαπαρουσίασηθαπροσπαθήσειναπροσεγ-
γίσειτοεξήςερώτημα,πωςσχετίζεταιηαλλαγήεπι-
στημονικούπαραδείγματοςστοεσωτερικότηςψυχα-
ναλυτικήςκοινότηταςμετηνμετατροπήτηςέννοιας
τηςαντιμεταβίβασηςστηνκεντρικότερηίσωςκλινική
έννοιαγιακάθεείδουςψυχοδυναμικήπροσέγγιση;Ή
απάντηση στο ερώτημα αυτό θα προσεγγιστεί μέσω
βιβλιογραφικήςέρευναςκαικλινικούπαραδείγματος.

ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΉΤΉΣΚΥΜΑΤΟΣΥΝΑΡΤΉΣΉΣ 
DIXITΜ.ΓΙΩΣΑΦΑΤ,ΠΑΡΑΦΡΑΖΟΝΤΑΣΕΝΑ 
ΑΞΙΩΜΑΤΉΣΚΒΑΝΤΙΚΉΣΘΕΩΡΙΑΣ

Βελισσαρόπουλος Χρήστος-Κωνσταντίνος 

Κατάτηνδιάρκειατηςσυγγραφήςτηςμελέτης«Σχεδί-
ασμαμιαςΕπιστημονικήςΨυχολογίας»καισυγκεκριμέ-
ναστις20Οκτωβρίου1825,οΦρόιντγράφειστονφίλο
τουFliessτοεξήςγράμμα:«Τηνπροηγούμενηεβδομάδα,
κατάτηνδιάρκειαμίαςνύχταςδουλειάς,έχονταςαγγίξει
τοστάδιοτηςδυσφορίαςόπουτομυαλόμουεργάζεται
καλύτερα,ταεμπόδιααίφνηςεξαφανίστηκανκαιταπέ-
πλαέπεσανκαιμπόρεσαναδωκαθαράαπότιςλεπτο-
μέρειεςτηςνεύρωσηςμέχριαυτήντηνιδιότητατηςφά-
σηςτηςσυνείδησης.Όλαβρίσκοντανστηνθέσητους,τα
γρανάζιαήταντοποθετημένα,θαμπορούσαμεναέχου-
μετηνεντύπωσηότιβρισκόμαστεπράγματιμπροστάσε
μιαμηχανήπουδενθ’αργούσεναδουλέψειμόνητης.
Τατρίασυστήματανευρώνων,οικαταστάσεις«ελεύθε-
ρη»ή«δεσμευμένη»τηςποσότητας,οιπρωτογενείςκαι
δευτερογενείςδιαδικασίες,ηκυρίαρχηροπή,ητάσητου
νευρικούσυστήματοςπροςτονσυμβιβασμό,οιβιολο-
γικοίκανόνεςτηςπροσοχήςκαιτηςάμυνας,οιδείκτες
ποιότητας,πραγματικότητας,καισκέψης,ησεξουαλική
καθοριστικότητατηςαπώθησηςκαιτέλοςοιπαράγοντες
απότουςοποίουςεξαρτάταιησυνειδητήθέση,οριζόμε-
νησανλειτουργίατηςαντίληψης,όλααυτάεναρμονί-
ζοντανκαισυνεχίζουνναείναιεναρμονισμένα.Φυσικά
αισθάνομαιμεγαλύτερηευτυχία...».

ΤιήταντελικάαυτόπουσυνέβηστομυαλότουΦρό-
ιντεκείνητηβραδιά;Γιατίκαιπώςδόμησετην«μετα-
ψυχολογίατου»καιμαςπρότεινενα«ακολουθούμετο
πεπρωμένοτηςενόρμησης;».

Αίφνης, κυρίωςαπό τους επίγονους εμφανίζεται και
μιαάλλησταθεράμετηνδικήτηςδυναμική.ΤοΑντικεί-
μενο.ΠώςηΕνόρμησηΖωήςεξαπάτησετηνΕνόρμηση
Θανάτουκαιτηνπήρεμαζίτηςπροςτοαντικείμενο;Τι
είναιτελικάοαστερισμόςτωνσχέσεωνΥποκειμένου-Α-
ντικειμένου,πουχαρακτηρίζειτηνθέσητηςθεωρίας
των αντικειμενοτρόπων σχέσεων και της σχεσιακής
ψυχανάλυσης;Πώςεπικοινωνείκαιεπι-«κοινωνεί»το
αντικείμενομετονΆλλοήτουςΆλλουςαπότηνστιγ-
μήτηςγέννησήςτου,είτεχρησιμοποιώνταςαρχαϊκά
κανάλια,είτεπιοπρόσφαταγενετικά?Καιτέλος,πώς
εντάσσονταιοιμηχανισμοίτηςμεταβίβασηςκαι της
αντιμεταβίβασηςστοψυχαναλυτικόσκεπτικό;

Αυτότονοερόταξίδισαςπροτείνωνακάνουμεσεαυ-
τόν τον κύκλο «σεμιναρίων Σαββάτου». Διότι, όπως
έλεγε ο Heidegger, «Ακούω, όταν παίρνω μέρος σε
αυτόπουλέγεται!».

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ
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ΑΝΑΛΥΣΉΠΕΡΙΠΤΩΣΉΣΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΙΚΉΣ
ΝΕΥΡΩΣΉΣ:ΟΙΔΙΑΔΡΟΜΕΣΤΉΣ
ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΚΑΙΟΙΤΕΧΝΙΚΕΣΤΉΣ
ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ,ΚΑΤΑΤΙΣΔΙΑΦΟΡΕΣΦΑΣΕΙΣ
ΤΉΣΑΝΑΛΥΣΉΣ

Σταυριανού-Χαλίδα Ξανθή

Τομεγαλύτεροκλινικόκαιθεωρητικόστοιχείο,κατά
τηνπορείαμιαςψυχανάλυσηςνευρωσικούασθενούς,
είναικατάκοινήομολογία,ηκατάστασητηςμεταβί-
βασης, όπως αυτό περιγράφηκε από τον Freud και
τουςμετέπειταψυχαναλυτές.Όπωςκαιηέννοιατης
αντιμεταβίβασης,στηνοποίαωςγνωστό,δόθηκετε-
ράστιαέμφαση,κυρίωςαπότηνσχολήτωναντικειμε-
νοτρόπωνσχέσεων.

Στηνεργασίαμουαυτή,θαπροσπαθήσωναδώσωμια
συνολική εικόνα της ανάλυσης μιας ασθενούς μου.
Στο μεγαλύτερο μέρος της, θα αναφερθώ τόσο στο
θέματηςμεταβίβασης,όσοκαιτηςαντιμεταβίβασης,
σεθεωρητικόκαικλινικόεπίπεδο.

ΤΑΟΝΕΙΡΑΩΣΠΑΡΑΓΩΝΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣ
ΚΑΙΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΣΤΉΝΑΤΟΜΙΚΉ
ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Δροσίτου Βάλια

Ήέννοιατωνονείρωνέχειαπασχολήσειτηφιλοσοφική
σκέψηαπότηνεποχήτουΠλάτωνα.ΟSchopenhauer,
έχειεκφράσειτονπροβληματισμότουγιατηνίδιατην
ικανότητατηςδιάκρισηςμεταξύονείρουκαιπραγμα-
τικότητας,ενώοΚαρτέσιοςήτανεκείνοςπουεπεσή-
μανετηνψυχολογικήφύσητους.Οπρώτοςπουσυ-
νέδεσετημελέτητωνονείρωνγιατηνκατανόησητου
ανθρώπινουψυχισμούμετοόνομάτου,δενείναιάλ-
λοςαπότον   SigmundFreud,οοποίοςαφιέρωσετο
κλινικότουέργοστηνπρόσβασηστοασυνείδητο.Την
χρήσητωνονείρων,τηνχαρακτήρισεως«τηβασιλική
οδόπροςτοασυνείδητο»,ενώένααπότασπουδαιό-
τεραέργατουαποτελείη«ΕρμηνείατωνΟνείρων».

Μέσωτωνονείρωντουθεραπευόμενου,ωςέκφραση
του ασυνειδήτου, περιγράφονται οι δυσκολίες του,
δοσμένεςσεάλλημορφή,αυτήτωνεικόνων.

Μετηνπαρουσίασηθεωρητικούκαικλινικούυλικού,
θα μελετήσουμε τα μηνύματα που αποστέλλει ο θε-
ραπευόμενοςμέσωτωνονείρωντουπροςτονθερα-
πευτήτου,κατάτηδιαδικασίατηςμεταβίβασης,απο-
καλύπτονταςέτσιτοασυνείδητότου.Παράλληλαθα
εξετάσουμε,πώςοιάμυνεςπουέχειυψώσει,μπορούν
να καμφθούν από την πλευρά του θεραπευτή, κατά
τηνδιαδικασίατηςαντιμεταβίβασης,μέσωτηςερμη-
νείαςστηνατομικήθεραπεία.
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ΉΔΙΑΧΡΟΝΙΚΉΜΕΤΑΤΟΠΙΣΉΑΠΟ 
ΤΉΔΥΑΔΑΣΤΉΝΟΜΑΔΑ

Βάγια Χριστίνα - Καραμανάβης Δημήτρης-  
Πανταζόγλου Χάρης (Συζητητής,σχολιαστής)

Οι όροι μεταβίβαση-αντιμεταβίβαση αναφέρονται
στηνεπανάληψηήαναπαραγωγήστο«εδώκαιτώρα»
τηςθεραπευτικήςσχέσηςτουτραύματοςκαιτωναμυ-
ντικών διατάξεων του «τότε». Συνεπώς εμπεριέχουν
μιακωδικοποιημένηκατανόησηκαιερμηνευτικήτων
σχέσωνκαιτωνδυναμικώντουςσεδιασύνδεσημετη
βιολογική, την ψυχική και την κοινωνική φύση των
ατόμων. Ή προσέγγισή των εννοιών απαιτεί επίσης
την τοποθέτησή τους στον σχεσιακό ψυχο-κοινωνι-
κόχωρο-χρόνοτωνατόμωνκαιτωνομάδωντους.Ο
στόχος των παρουσιάσεων και της συζήτησης είναι
ναεξεταστείτοθεωρητικόυπόβαθροτωνεννοιώντης
μεταβίβασης – αντινεταβίβασης όπως περιγράφηκε
στηνκλασσικήψυχαναλυτικήβιβλιογραφίακαιεξελί-
χθηκεστηντρέχουσαΟμαδικοαναλυτικήσκέψη.

ΉΝΟΉΜΑΤΟΔΟΤΉΣΉΤΉΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ
ΣΧΕΣΉΣΜΕΣΩΤΉΣΕΞΕΛΙΞΉΣΤΉΣ
ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣ

Βάγια Χριστίνα

Κάθεανταλλαγήμεταξύασθενούςκαιθεραπευτήδι-
αποτίζεταιαπότημεταβίβαση.ΟFreudαναθεώρησε
την -σε μεγάλο βαθμό υποτιμητική- άποψή του για
τηνμεταβίβαση,κατανοώνταςότιαποτελείέναισχυ-
ρόεργαλείο,παράέναεμπόδιοστηνεξέλιξητηςψυ-
χαναλυτικήςσχέσης.Το1910επίσης,όρισεγιαπρώτη
φοράτηναντιμεταβίβαση,ωςπροερχόμενηαπότην
επιρροήτουασθενούςστοασυνείδητοτουθεραπευ-
τήκαιωςαντίδρασητουθεραπευτή.Επισήμανεεπί-
σηςότι έργο τουαναλυτή είναι νααναγνωρίσει την

αντιμεταβίβασήτουκαινατηνελέγξει,ώστεναμην
εμποδιστείηαναλυτικήεξέλιξη.

Μεταβίβασηκαιαντιμεταβίβασηείναιδύοέννοιεςοι
οποίεςβρίσκονται σε διαλεκτικήσχέσημεταξύ τους
καθ’όλητηδιάρκειατηςαναλυτικήςδιαδικασίας.Υπό
τοπρίσματηςψυχαναλυτικήςσκέψηςθαδοθείηεξέλι-
ξητωνδύοεννοιώνκαιτοπώςαυτέςσυνέβαλλανστη
νοηματοδότησητηςθεραπευτικήςσχέσης.Ήσύγχρο-
νηψυχναλυτικήθεωρίακαικλινικήπράξηπροσεγγί-
ζειτημεταβίβαση-αντιμεταβίβασηωςενιαίοσύνολο,
χωρίςτοοποίοοκόσμοςτωνεσωτερικώναντικειμέ-
νωντουαναλυόμενουθαέμενεαπροσπέλαστος.

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ: 
ΉΕΠΑΝ-ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΉΣΉΤΩΝ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝΣΧΕΣΙΑΚΩΝΕΜΠΕΙΡΙΩΝ

Καραμανάβης Δημήτρης

Ίσωςοιόροιτηςμεταβίβασηςκαιτηςαντιμεταβίβα-
σηςμετηνκλασικήτουςέννοια,ναείναιασύμβατοι
με τηνομαδοαναλυτικήαντίληψη.Οόρος «Μήτρα»,
όπωςορίζεταιαπότονFoulkes,περιλαμβάνειτιςτρεις
διαστάσειςμετηθεμελιώδημήτρα,τηδυναμικήμήτρα
καιτηνπροσωπικήμήτρα:μιαδιαχρονική-συνολική,
μιαπαρούσα-χωρικήκαιμιααυτοβιογραφική-προσω-
πική.Ανσυνειδητοποιήσουμεότιόλαταάτομαπου
συνδέονταιστηδυναμικήμήτρα,στο«εδώκαιτώρα»,
έχουνμιαπροσωπικήμήτρακαιότιανάπάσαστιγμή
όλααυτάταάτομασυνδέονταιμεταξύτουςστηθεμε-
λιώδημήτρα,κινούμαστεσεμιατρισδιάστατησφαί-
ρασχεσιακότητας.Ήπαρούσαεισήγησηθααναδείξει
τον τρόποπου η ΤριμερήςΜήτρα και το Κοινωνικό
Ασυνείδητομας καλούν να επικαιροποιήσουμε τους
όρουςμεταβίβασηκιαντιμεταβίβαση.
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ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΚΑΙΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΤΉΝ
ΟΜΑΔΙΚΉ–ΑΝΑΛΥΤΙΚΉΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Μαρούδα – Χατζούλη Αθηνά

Στοσεμινάριοαυτόμέσααπόπαραδείγματαομαδικής
ανάλυσηςθααναπτύξουμετιςθεωρητικέςκαιεννοι-
ολογικές πλευρές των εννοιών της μεταβίβασης και
αντιμεταβίβασης εστιάζοντας στο ομαδικό πλαίσιο.
Θατονίσουμεότιηκατανόησητωνεννοιώναυτώνεί-
ναιζωτικήςσημασίαςστηνομαδικήανάλυσηκαιομα-
δικήψυχοθεραπεία ιδιαίτεραμέσααπό τησχεσιακή
και διυποκειμενική προσέγγιση. Θα γίνει αναφορά
στιςαπόψειςτωνFoulkesκαιBionκαθώςκαιστιςπιο
πρόσφατεςαναφορέςτουHopperσχετικάμετιςεπι-
πτώσειςτουκοινωνικούασυνείδητουστιςδιαδικασί-
εςτηςμεταβίβασηςκαιαντιμεταβίβασης.

Ήμεταβίβασηκαιαντιμεταβίβασηστηνομαδικήανά-
λυσημπορούννααντιμετωπισθούνωςμίαδραστηρι-
ότητα του εγώηοποία λειτουργεί σεσυνειδητό και
προ-συνειδητό επίπεδο και υπόκειται σε αμοιβαία
ανακάλυψητωνσυνειδητώνκαιασυνειδήτωνσυναι-
σθημάτωντωνμελώνμιαςθεραπευτικήςομάδαςκα-
θώςκαιτουομαδικούαναλυτή.Οομαδικόςαναλυτής
δενείναιμια‘κενήοθόνη’,αλλάμιααπλήανθρώπινη
παρουσία,τηνυποκειμενικότητατηςοποίαςηομάδα
παρακολουθείκαιαντιλαμβάνεταιμεπλήρηακρίβεια.
Στοσεμινάριοθαυποστηρίξουμεότι:εστιάζονταςστη
κατανόησητωντεχνικώνπουάπτονταιτωνεννοιών
της μεταβίβασης και αντιμεταβίβασης, μας βοηθάει
νακατανοήσουμετιςσυνειδητέςκαιασυνείδητεςαλ-
ληλεπιδράσειςμεταξύτωνμελώνμεταξύτουςκαιμε-
ταξύτουθεραπευτή,τηνανάπτυξητηςομαδικήςμή-
τραςκαιτηςθεραπευτικήςαλλαγής.

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ&ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ 
ΣΤΉΝΟΜΑΔΙΚΉΑΝΑΛΥΣΉΕΦΉΒΩΝ: 
ΤΟΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΜΙΑΣΟΜΑΔΑΣΕΦΉΒΩΝ
ΣΤΑΕΞΩΤΕΡΙΚΑΙΑΤΡΕΙΑΔΉΜΟΣΙΟΥ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥΤΉΝΠΕΡΙΟΔΟΤΉΣCOVID-19

Μακρής Γεράσιμος 

Στηνπαρούσαεισήγηση,αρχικά,περιγράφονταιορι-
σμένεςσημαντικέςπτυχέςτηςεφηβείαςωςδιακριτής
ψυχοσεξουαλικής φάσης ανάπτυξης του υποκειμέ-
νουκαθώςκαιοι ιδιαίτερεςπροκλήσειςμετιςοποί-
εςαυτό έρχεταιαντιμέτωπο.Ενδεικτικά,αναλύονται
ταιδιαίτεραχαρακτηριστικάτηςσχέσηςτωνεφήβων
μετοκοινωνικόπεριβάλλονστοόποιοζουν,τηνοι-
κογένεια, τηνομάδατωνσυνομηλίκωνκαθώςκαιμε
τοσώματους.Επίσης,δίνεται έμφασηστοφαινόμε-
νοτωνσυχνώνεκδραματίσεωντωνενορμήσεωνπου
συμβαίνουνκατάτηνεφηβεία.

Στηνσυνέχεια,συζητείταιτοθέματηςομαδικήςανά-
λυσηςκατάτηνδιάρκειατηςπανδημίαςμεβάσησύγ-
χροναερευνητικάδεδομένα.Ενδεικτικά,αναλύεταιτο
ζήτηματωνδιαδικτυακώνυπηρεσιώνψυχικήςυγείας
γενικάκαιστηνσυνέχειαεξειδικεύεταιστηνομαδική
ανάλυσημέσωδιαδικτύουστηβάσησύγχρονωνερευ-
νητικώνδεδομένων.

Ακολούθως,ηεισήγησηεστιάζεταισταιδιαίτεραχαρα-
κτηριστικάτωνομάδωνπουπεριλαμβάνουνεφήβους.
Πιοειδικά,αναλύονταιτοζήτηματωνορίωνστιςομά-
δεςεφήβων,τοζήτηματηςειδικήςγλώσσαςπουχρη-
σιμοποιούν οι έφηβοι, το ζήτημα του σχηματισμού
υπο-ομάδωνεντόςκαιεκτόςθεραπευτικούπλαισίου,
τοζήτηματουρυθμούεργασίαςτωνομάδωνεφήβων,
τοζήτηματηςπαρουσίαςδύοσυντονιστώνσεομάδες

εφήβων, το ζήτημα τουφύλου τωνμελών και τέλος
τοζήτηματωνσχέσεωνμετοευρύτεροδίκτυοεντός
τουοποίουσυμβαίνειηθεραπευτικήομάδαεφήβων.
Όλαταπαραπάνωαναλύονταισεσχέσημεταειδικά
χαρακτηριστικά που λαμβάνουν μεταβιβαστικά και
αντιμεταβιβαστικά φαινόμενα στις ομάδες εφήβων,
καθώςκαισεσχέσημετουςειδικούςχειρισμούςπου
αναμένονταιεκμέρουςτουθεραπευτή/τών.

Τέλος, ακολουθεί το Κλινικό Υλικό που περιλαμβά-
νει ορισμένα στιγμιότυπαμιας ομάδας εφήβωνπου
παρακολουθούντανσταεξωτερικάιατρείαδημόσιου
νοσοκομείου.Όλεςοισυνεδρίεςπουπαρουσιάζονται
στο πλαίσιο αυτής της εργασίας ήταν διαδικτυακές
μέσωτηςπλατφόρμαςzoom.Ταστιγμιότυπαεστιάζο-
νταιστηνανάλυσητηςμεταβίβασηςκαιτηςαντιμετα-
βίβασηςμεενδεικτικούςτίτλους:Ελπίδα,συνοχήκαι
μητρική μεταβίβαση στην ομάδα, Αμφιθυμία, θυμός
καιμητρικήμεταβίβασηστηνομάδα,Αγωνίαγιατον
«θάνατο»τηςομάδας,Τοσώματηςομάδας.

Δ. ΕΝΟΤΗΤΑ |   
ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ 
ΣΤΉΣΥΝΘΕΡΑΠΕΙΑ

23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΊΟΥ 2025

ΤΟΣΥΝ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΖΕΥΓΟΣΣΤΉΝ
ΟΜΑΔΙΚΉΑΝΑΛΥΤΙΚΉΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
ΔΙΑ-ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΙΚΑΦΑΙΝΟΜΕΝΑΣΤΉΝ
ΥΠΉΡΕΣΙΑΤΉΣΓΟΝΕΪΚΉΣΔΙΑΣΤΑΣΉΣΤΉΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣΤΟΥ

Χαριτάκη Αιμιλία 

Ήπρακτικήτουσυντονισμούαναλυτικήςομάδαςψ/θ
απόσυν-θεραπευτικόζεύγοςείναιευρέωςδιαδεδομέ-
νη.Παρότιαυτόσυχνάυπαγορεύεταιαπότηνανάγκη
τουομαδικούψυχοθεραπευτήγιαστήριξήτουκατάτη
διάρκειατηςεργασίαςτου,ώστεναμηνιώθει«μόνος»
απέναντιστηνομάδατου,υποστηρίζεταιπλέονκαιθε-
ωρητικάηλειτουργίατουσυν-θεραπευτικούζεύγους
ωςπαράγονταςθεραπευτικούαποτελέσματος.

Το συν-θεραπευτικό ζεύγος αποτελεί μια «ομάδα-ε-
ντός-της-ομάδας» και η δυναμική ανάμεσα στα δύο
μέλητουεπηρεάζεισημαντικάτηλειτουργίατηςομά-
δαςσεβαθμόπουναθεωρείται,πωςμιαομάδαδενδύ-
ναταιναεξελιχθείψυχικά,πέρααπόταόριαψυχικής
εξέλιξηςτωνσυν-θεραπευτώντηςκαιτηςμεταξύτους
σχέσης.

Ήεισήγησηδιερευνάπλευρέςτηςλειτουργίας/δυσλει-
τουργίαςτουσυν-θεραπευτικούζεύγουςυπότοπρί-
σμα διαμεταβιβαστικών φαινομένων ανάμεσα στους
συνθεραπευτέςαλλάκαιμετηνομάδατους.

W W W . G R O U P A N A L Y S I S . G R
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Ε. ΕΝΟΤΗΤΑ |   
ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΤΉΝ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉΘΕΡΑΠΕΙΑ

22 ΜΑΡΤΊΟΥ 2025

ΚΟΙΤΑΖΟΝΤΑΣΤΉΝΑΝΑΤΟΛΉ,
ΟΝΕΙΡΕΥΟΜΕΝΟΣΤΉΝΔΥΣΉ

Σαπουντζής Ίωνας 

Σεαυτότοκείμενοοσυγγραφέαςπεριγράφειέναοι-
κογενειακό τραύμα, ένα τραύμα το οποίο άρχισε να
συνειδητοποιεί όταν είδε φωτογραφίες προσφύγων
στοιβαγμένουςσεμικρέςβάρκεςνααποβιβάζονταισε
μιαπαράλιατηςΛέσβου.Οιφωτογραφίεςαυτώντων
ανθρώπωνναπατούντοπόδιτουςστηνίδιαπαράλια
όπουηοικογένειατουπάτερατουπρέπειναπάτησε
πριναπόεκατόχρόνια,τονέκανενααναλογιστείγια
πρώτηφοράαυτόπουπρέπειπάνταναήξερεχωρίς
ποτένατοέχεισυνειδητοποιήσειούτεδιαλογιστείμέ-
χριτότεστηζωήτου.

ΣΤ. ΕΝΟΤΗΤΑ |  ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΤΉΘΕΡΑΠΕΙΑΖΕΥΓΑΡΙΩΝ

26 ΑΠΡΊΛΊΟΥ 2025

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ 
ΣΤΉΝΘΕΡΑΠΕΙΑΖΕΥΓΑΡΙΩΝ

Κυβέλου Ευαγγελία

Στηνπαρούσαεισήγησηθαπαρουσιάσωκάποιακλι-
νικάπεριστατικάζευγαριώνπαραθέτονταςτουςπρο-
βληματισμούςκαιτιςσκέψειςπουμουδημιουργήθη-
κανκατάτοδιάστηματηςπορείαςτηςθεραπείαςτους,
τις δυσκολίεςπουαντιμετώπισα, καθώς και κάποιες
απότιςαντιδράσειςπουπροκλήθηκαν,όταναυτάεπο-
πτεύτηκανμέσασεέναπλαίσιοομαδικήςεποπτείας,
γιαναμπορέσουμεναδούμεπωςομηχανισμόςτης
«μεταβίβασηςαντιμεταβίβασης»προχωράειπέρααπό
τηνσχέσημεταξύθεραπευτή–ζευγαριούκαιφτάνει
ναεντοπίζεταιακόμακαιμέσαστηνεποπτείαμεταξύ
εποπτευόμενουθεραπευτήκαιεποπτικήςομάδας.

Ήμεταβίβασηπροϋπάρχει της θεραπευτικήςσχέσης,
θαέλεγαότιανάγεταιστηνπροϊστορίατηςθεραπείας,
δηλαδήπρινακόμαυπάρξειθεραπευτικόπλαίσιοκαι
θεραπευτικήσχέση.Οθεραπευτήςεπενδύεταιμεπλη-
θώρασυναισθημάτωνακόμακαιότανηεπαφήμεαυ-
τόνείναιελάχιστη.ΟLacanέλεγεότιοθεραπευόμενος
τοποθετείτονθεραπευτήστηνθέση«τουυποκειμένου
τοοποίουποτίθεταιότι γνωρίζει». Γνωρίζειόμως τι;
Υποτίθεταιότιγνωρίζειγιααυτούςόλααυτάπουτους
δυσκολεύουν,όλααυτάπουτουςπαιδεύουνκαιβέβαια
κρατάσταχέριατουκαιτιςλύσειςτωνπροβλημάτων
τους.

Ήμεταβίβασηλειτουργείπρινακόμαέρθουνσεεπα-
φήμετονθεραπευτήαπέναντιστην«θέση»πουκατέ-
χειοθεραπευτήςμέσατουςκαιστηνπορείαοθερα-

πευτήςεπενδύεταικαιπροβάλλεταιεπάνωτουαυτό
πουαναλογείστοντρίτο,τονΆλλο.Όσοηπαθολογία
των εν δυνάμει θεραπευομένων είναιπρωιμότερηή
οιπαρούσεςσυνθήκεςπουβιώνουνπυροδοτούνανε-
ξέλεγκτασυναισθήματαπουτουςδυσκολεύουν,τόσο
μαζικότερηείναιηβεταβίβασημετηνμορφήεξιδανί-
κευσης-υποτίμησηςαπέναντιστονθεραπευτή.

Ομηχανισμόςτηςπροβλητικήςταύτισης,πρωταρχι-
κός μηχανισμός της μεταβίβασης αντιμεταβίβασης,
παίζειουσιαστικόρόλοστηνθεραπείαζευγαριώνκαι
θαπροσπαθήσουμεναδείξουμεπωςαυτόςλειτουργεί
ότανβρισκόμαστεστηντριάδαπουδημιουργείταιμε-
ταξύτωνδύομελώντουζεύγουςκαιτουθεραπευτή.

Τέλος η μεταβίβαση-αντιμεταβίβαση απέναντι στο
πλαίσιο κατέχει επίσης σημαντική θέση στην θερα-
πείαζευγαριώνκαιθατηνπροσεγγίσουμεμέσααπό
τηνανάλυσηκλινικώνπεριστατικών.

ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΚΑΙΟΡΙΑΚΟΖΕΥΓΟΣ

Τσαμπαρλή Αναστασία 

Ήψυχοθεραπείατωνζευγαριώνπουεμφανίζουνορια-
κήψυχοπαθολογίασυνιστάμεγάληπρόκλησηγιατον
θεραπευτήζεύγους.Ταιδιαίτεραχαρακτηριστικάτης
ψυχοπαθολογίαςαυτήςπυροδοτούνστονθεραπευτή
τόσοέντονακαισυνεχώςμεταβαλλόμενασυναιθήμα-
ταώστεναθέτουνσεκίνδυνοαφενόςτηνδυνατότητά
τουναδιατηρήσειτοεσωτερικότουπλαίσιοκαιαφε-
τέρουτηνίδιατηθεραπεία.

Ζ. ΕΝΟΤΗΤΑ|ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΉΤΕΣΣΤΙΣ
ΔΙΑΦΟΡΕΣΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣΔΟΜΕΣ

24 ΜΑΐΟΥ 2025

ΔΙΑΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΙΚΑΦΑΙΝΟΜΕΝΑ 
ΚΑΙΟΡΙΑΚΉΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: 
ΤΟΟΜΑΔΙΚΟΑΝΑΛΥΤΙΚΟΠΛΑΙΣΙΟ 
ΩΣΕΥΚΑΙΡΙΑΑΝΑΒΙΩΣΉΣΚΑΙ
ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΉΣΤΟΥΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ

Μπέρκ Αριστέα – Αιμιλία Χριτάκη

Θαεπικεντρωθούμεσταπολλαπλάθεωρητικά,κλινι-
κάκαιθεραπευτικάπαράδοξακαιδιλήμματαπουοι
ασθενείς αυτοί μας αναγκάζουν διαρκώς να αντιμε-
τωπίζουμε, στηνπροσπάθειάμας ναπεριέχουμε τις
πολλαπλέςμεταβιβάσειςτωνασθενώνεπεξεργαζόμε-
νοι τηναντιμεταβίβασήμας, και στημελέτη της κα-
ταστροφικότηταςκαιτηςαρνητικήςπαθολογίαςτων
οριακώνασθενών,οιοποίεςπροκαλούνσυχνέςαρνη-
τικέςθεραπευτικέςαντιδράσεις.

W W W . G R O U P A N A L Y S I S . G R
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* Οι συγγραφείς δηλώνουν ότι δεν 
έχουν καμία σύγκρουση συμφε-
ρόντων. Η άδεια πνευματικών δι-
καιωμάτων για τις συγκεκριμένη 
εργασία τους είναι: Άδεια Creative 
Commons Αναφορά Δημιουργού 
– Μη Εμπορική Χρήση – Παρό-
μοια Διανομή 4.0 (CC-BY-NC-SA). 
Η εν λόγω άδεια επιτρέπει στους 
χρήστες να κάνουν διασκευές, να 
τροποποιούν και να δημιουργούν 
παράγωγα του έργου, χωρίς να τα 
διαθέτουν για εμπορικούς σκο-
πούς, υπό την προϋπόθεση να 
γίνεται αναφορά στον δημιουρ-
γό και να αναδιανέμουν το έργο 
με τους ίδιους ακριβώς όρους, 
εκτός εάν ο συγγραφέας δηλώνει 
κάτι διαφορετικό. Απαγορεύεται 
η βιντεοσκόπηση, ηχογράφηση 
και κάθε είδους αναπαραγωγή 
των κλινικών παραδειγμάτων.

Η. ΕΝΟΤΗΤΑ |ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ,ΣΤΟΝΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙΣΤΟΚΑΙΣΤΙΣΤΕΧΝΕΣ

14 ΊΟΥΝΊΟΥ 2025

ΟΙΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙΩΣΣΥΜΠΛΉΡΩΜΑΤΙΚΑ
ΠΡΟΣΩΠΑΔΕΣΜΟΥ:ΑΛΛΉΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ,
ΕΜΠΟΔΙΑΚΑΙΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣΣΤΟΣΧΟΛΕΙΟ

Σιώζιου Μαρία

Στηνψυχανάλυση,μετονόρομεταβίβασηεννοούμε
τηνεπανάληψηστηθεραπείαστάσεων,συναισθημά-
των και   συμπεριφορώνή/και συγκρούσεων του θε-
ραπευόμενου που έχουν τη βάση τους σε εμπειρίες
απόπροηγούμενεςσχέσειςμε τους κύριουςφροντι-
στές. Δηλαδή, το παρελθόν μεταφέρεται στο παρόν
ενώπτυχέςαυτήςτηςδιαδικασίαςείναιασυνείδητες.
Είναιγνωστόότιοθεραπευτήςόσοουδέτεροςκιαν
προσπαθεί να παραμείνει, συμβάλλει στη μεταβίβα-
ση.Αντίστοιχα,μετονόροαντιμεταβίβασηεννοούμε
τηνανταπόκρισητουθεραπευτήστημεταβίβασητου
θεραπευόμενουμεβάσητιςδικέςτουεμπειρίες,δυ-
σλειτουργικέςπεποιθήσειςήυποθέσεις. 

Ήθεωρίατουδεσμού(attachmenttheory),ηοποίαεμπε-
ριέχει την αναπτυξιακή θεωρία, τη βιολογικήπροσέγ-
γισηκαιτην ψυχαναλυτικήσκέψη,θεμελιώνεταιστην
καθολικήαναπτυξιακήαρχήότιταβρέφηείναιέμφυτα
προγραμματισμένα στο να επιδεικνύουν συμπεριφο-
ρέςδεσμού,εξαιτίαςτωνοποίωνμπορούνναδημιουρ-
γούνσχέσειςδεσμούμετον/τουςφροντιστή/στέςτους
(Bowlby,1973).Αυτέςοισχέσειςδεσμούδενπαρέχουν
μόνοτηβάσηγιατροφήκαιφυσικήπροστασία,(όπως
αρχικά υποστήριζε η επικρατούσα δευτερεύουσα θε-
ωρία κίνητρων) αλλά έχουν και μια βιολογική χροιά,
υπογραμμίζουντηνκαθοριστικήσημασίατουπεριβάλ-
λοντοςγιατηνπρώιμηανάπτυξη,όπωςυποστηρίζειη
θεωρίατωναντικειμενοτρόπωνσχέσεων.Οιεπαναλαμ-
βανόμενεςεμπειρίεςκαιοιαλληλεπιδράσειςμεταπρό-
σωπαδεσμούοδηγούν,όχιμόνοσεασφαλήήανασφαλή
μοτίβαδεσμούαλλάεπίσης,σεπροσδοκίεςπουοργανώ-
νονταιγύρωαπόνοητικέςαναπαραστάσειςτουεαυτού

καιτωνάλλων.Αυτέςοιαναπαραστάσειςονομάζονται
εσωτερικά μοντέλα εργασίας (IWM) και έχουν μεγάλη
σημασίαγιατηνανάπτυξηγενικότερα,προσομοιάζουν
δεστηνέννοιατηςμεταβίβασης.Ήσημασίατων IWM
συνδέεταιμετογεγονόςότιαυτάταμοντέλακαθοδη-
γούντιςγνώσεις,τασυναισθήματακαιτησυμπεριφορά, 
πουσχετίζονταιτόσομετονεαυτόόσοκαιμετουςάλ-
λουςκαιλειτουργούνωςκανόνεςπουκαθορίζουντην
πρόσβασήμαςσεπληροφορίεςπουσχετίζονταιμετις
σχέσειςδεσμούBowlby(1969,1973,1980). 

Oι έρευνεςστιςσχέσειςδεσμούυποστηρίζουνότιη
ποιότητατηςσχέσηςτουκύριουφροντιστήμετοπαι-
δίεπηρεάζειτηνποιότητατωνσχέσεων(πουπροσο-
μοιάζουν στις σχέσεις δεσμού) που δημιουργεί ένα
παιδίστοσχολείο,δίνονταςμεγαλύτερεςπιθανότητες
για βέλτιστη κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη στα
βρέφηπουέχουνκάνειασφαλήδεσμόκαιαφήνοντας
ερωτηματικάγιατοτισυμβαίνειμεταανασφαλήβρέ-
φη. Ορισμένα από τα τελευταία θα αποκτήσουν αν-
θεκτικότητα, αν βρεθούν σε ένα «διευκολυντικό πε-
ριβάλλον»Winnicott (1945, 1956) και συνάψουνστο
μέλλονασφαλείςδεσμούς.Δυνητικάλοιπόνοιεκπαι-
δευτικοί μπορούν να λειτουργήσουν ως συμπληρω-
ματικά πρόσωπα δεσμού, παρέχοντας φροντίδα και
υποστήριξηστουςμαθητέςτουςσεστιγμέςανάγκης,
αναλαμβάνοντας το ρόλο της ασφαλούς βάσης και
του ασφαλούς καταφυγίου για περαιτέρω εξερεύνη-
σηκαιεκμάθησηνέωνδεξιοτήτων.Ωστόσο,αυτόπου
συμβαίνειστηνπραγματικότηταείναιότιπολλέςφο-
ρές οι ανασφαλείς τύποι δεσμού βάσει των οποίων
λειτουργούνκάποιοιεκπαιδευτικοί (αντιστοιχούνσε
IWMταοποίαπροσομοιάζουνπροςαρνητικούτύπου
αντιμεταβιβάσειςστημεταβίβασητωνμαθητών)πα-
ρεμποδίζουντηδημιουργίαενός«διευκολυντικούπε-
ριβάλλοντος»καιέτσιδεβοηθούνστηνπροσαρμογή
τωνμαθητώνστοσχολείο(Lifshin,etal.,2019).Αυτή

ηεργασίαέχειωςστόχοτηνπαρουσίασηφροντιστι-
κώνκαιαποκαταστασιακώνπρακτικών(μέσααπόμια
σχεσιακήγλώσσακαιεπικοινωνία)οιοποίεςμπορούν
νασυμβάλλουνστηνπροσαρμογήτωνεκπαιδευτικών
στις ανάγκες των μαθητών με στόχο την ανάπτυξη
μιαςθετικήςκοινωνικήςδυναμικής. 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉ–ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΉΣΤΉ
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ,ΤΉΝΠΟΙΉΣΉ,ΤΉΝΜΟΥΣΙΚΉ
ΚΑΙΤΟΘΕΑΤΡΟ

Νικολαίδου Όλγα

ΚάθεμορφήΤέχνηςμοιάζειναλειτουργείως«περιέ-
κτης» και «περιεχόμενο» ενός αενάως εξελισσόμε-
νουυλικούφαντασιώσεωνκαιονειροπολήσεωνπου
απευθύνεταιάμεσα-ενίοτεκαιαδιαμεσολάβητα-στο
συλλογικό ασυνείδητο ανακαλώντας το και επανα-
διατυπώνοντάς τοστο κοινωνικό γίγνεσθαι. Από τις
επανεγγραφέςψυχο εθνολογικών λαϊκώνπαραδόσε-
ωνμέχριτα«αιώνιαόνειρατηςάλλοτενεαρήςανθρω-
πότητας»που χωράνεστουςοικουμενικούςμύθους,
αναζητάμε έναν «ενδιάμεσο τόπο» συνάντησης δη-
μιουργούκαιδημιουργίας.ηΔιατηςΤέχνηςτα«ψυ-
χικάφορτία» παίρνουν σχήμα, παίρνουν μορφή και
ταξιδεύουν,γιατηνακρίβεια«διαμετακομίζονται»,σε
ανοιχτούςσταθμούς,εκείπουηεπιθυμίακαιηευχα-
ρίστησηδενχρειάζεταιναπεράσουνκανένοςείδους
«τελωνειακόέλεγχο»,ούτεβέβαιαναπληρώσουνδα-
σμούς.«Οκαλλιτέχνηςμάςδίνειτηνευκαιρίανααπο-
λαύσουμεχωρίςηθικέςτύψειςκαιντροπή»λέειοΦρό-
ιντ,ότανοΛακάνεπισημαίνειότι«κάθεέργοτέχνης
αντιστέκεταιστοκενό,στομηαναπαραστάσιμο».
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Βάγια Χριστίνα

ΉΧριστίναΒάγιασπούδασεψυχολογίαστοΠάντειοΠανεπιστήμιο,Ψυχο-
δυναμικήψυχοθεραπείασεΙατρικόΠλαίσιοστηνΙατρικήσχολήΑθηνών.
ΔιατηρείιδιωτικόγραφείοκαιπαράλληλαεργάζεταιστηνΚινητήΜονάδα
ΨυχικήςΥγείαςν.Τρικάλων.Ήκλινικήεμπειρίαπλαισιώνεταιαπόψυχο-
εκπαιδευτικέςκαιψυχοθεραπευτικέςπαρεμβάσειςτόσοσεπληθυσμούς
χρονίωςπασχόντων,όσοκαιστοοικογενειακότουςπεριβάλλον,σεκατ’
οίκον επισκέψεις, αλλά και στη συνεχή διασύνδεσή τους με υπηρεσίες
υγείας.ΕίναιμέλοςστηνΕλληνικήΕταιρείαΟμαδικήςΑναλυτικήςκαιΟικο-
γενειακήςΨυχοθεραπείας.

Βελισσαρόπουλος Χρήστος-Κωνσταντίνος 

ΓεννήθηκεστηνΑθήνακαιέχειδιπλήυπηκοότητα,ΕλληνικήκαιΓαλλική.

Έχεικάνεισύνθετεςσπουδές ΙατρικήςκαιΨυχολογίαςστηνΓαλλίακαι
τηνΙταλίαμετελικόπτυχίοτηνκλινικήψυχολογία.Μετάτοπέραςτους
εργάστηκε εθελοντικά στο ογκολογικό νοσοκομείο «Άγιοι Ανάργυροι»
λειτουργώντας ομάδες καρκινοπαθών και ατομικές ψυχοθεραπευτικές
συνεδρίες.Επίσης,έχειολοκληρώσειέναμεταπτυχιακόπρόγραμμαστο
Πανεπιστήμιο Paris VII, όπου εξειδικεύτηκε στηνΨυχανάλυση και την
Ψυχοσωματική.

Έχει εργαστείστοψυχιατρικόνοσοκομείο “Esquirol” (πρώηνάσυλοτου
Charenton)όπουσυντόνιζεομάδεςBalintμετοπροσωπικό.

Είναιεθελοντικόμέλοςτηςδιεθνούςιατρικήςανθρωπιστικήςοργάνωσης
“MédecinsduMonde”. Συνετέλεσεστηνδημιουργία τωνδομώνπερίθαλ-
ψης στην Αθήνα, στο πρόγραμμα παρέμβασης στους τοξικομανείς, στο
πρόγραμμαένταξηςτωνRoma,στηνιατρικήκινητήμονάδακαιδιετέλεσε
εκπρόσωποςτηςΕλλάδοςστοΕυρωπαϊκόΔίκτυοΜελέτηςΠρόσβασηςστο
ΣύστημαΥγείας“Averroes”καιστοΔίκτυοΜελέτηςRoma“RomEurope”.Διε-
τέλεσεμέλοςτουΔιοικητικούΣυμβουλίουτηςοργάνωσηςκαιΓενικόςΓραμ-
ματέαςτης.

ΔιετέλεσεεπίσηςεπιστημονικόςσυνεργάτηςτουΕ.Κ.Π.Α.,υπεύθυνοςέρευ-
ναςγιατηνσυμβολήτηςοικογενειακήςψυχοθεραπείαςστηνένταξητων
μεταναστώνκαιπροσφύγων.

Έχειεργαστείστο«ΙατρικόΣεξολογικόΙνστιτούτο».

Είναι μέλος της Εταιρείας Μελέτης “I. Lezine”, της «Διεθνούς Εταιρείας
Νευρο-Ψυχανάλυσης» και της «Ελληνικής ΕταιρείαςΑναλυτικής,Ομαδι-
κής και Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας», όπου εξειδικεύτηκε στην ομα-

δικήανάλυση,στηνοικογενειακήθεραπείακαιστηνθεραπείαζευγαριών.
ΕπίσηςδιδάσκειστηνΕ.Ε.Α.&Ο.ΨκαιείναιμέλοςτουΔιοικητικούτηςΣυμ-
βουλίουκαιπρόεδρόςτης.ΔιετέλεσεμέλοςτουΔιοικητικούΣυμβουλίου
της «ΙατρικήςΨυχοσωματικήςΕταιρείας» και της «ΕταιρείαςΦίλων του
Οφθαλμιατρείου».

Έχει διδάξει για μεγάλο χρονικό διάστημα τα μαθήματαψυχανάλυσης,
ψυχοπαθολογίας,ψυχοσωματικήςκαισεξολογίας.

Δροσίτου Βάλια

ΣπούδασαστοΠανεπιστήμιοτης  CaenστηΓαλλία,απόόπουέλαβατο
1981Maitrise(Πτυχίο)Ψυχολογίας.

Στησυνέχεια,το1982,έλαβαD.E.A.(Μεταπτυχιακό)στηνΨυχολογία. 

Από το 1982 έως το 1985, εργάστηκα στηνΨυχιατρικήΠερίθαλψη στο
Σπίτι (ΨΥΠΣΑ)  ΨυχωσικώνΑσθενών, υπό την εποπτεία τουΠαναγιώτη
Σακελλαρόπουλου.

Απότο1985έωςτο1993πραγματοποίησαεκπαίδευσηστηνΟμαδικήκαι
Οικογενειακή Θεραπεία, στην Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής
καιΟικογενειακήςΨυχοθεραπείαςυπότηνεποπτείατουΜατθαίουΓιω-
σαφάτ.

Το2007έλαβαΔιδακτορικόΤίτλοστιςΑνθρωπιστικέςΕπιστήμεςαπότο
ΠανεπιστήμιοΑιγαίου.

Κατάτοακαδημαϊκόέτος2010-2011δίδαξαστοτμήμαΤΕΠΑΕΣ τουΠανε-
πιστημίουΑιγαίουως407/80.

Έχω πραγματοποιήσει Σεμινάρια, Ομιλίες και Συντονισμό σε Ομάδες
ΓονέωνκαιΔασκάλων,κατάτηδιάρκειατηςθητείαςμουωςΣχολικήΣύμ-
βουλοςστηνΠρωτοβάθμιαΕκπαίδευση. 

ΕίμαιΔιδάσκουσαστηνΕλληνικήΕταιρείαΑναλυτικήςΟμαδικήςκαιΟικο-
γενειακήςΨυχοθεραπείας.

Συμμετέχωωςσυντονίστριαομάδωνεκπαιδευτικώνστα«ΜαθήματαΖωής
στοΣχολείο»,πουοργανώνειτατελευταίαχρόνιαηΕΕΑΟ&ΟΨ.

Θεοδωρακόπουλος Ήλίας

ΟΉλίας Κ.Θεοδωρακόπουλος είναιΨυχολόγος (μέλος του Βρετανικού
Συλλόγου Ψυχολόγων BPS) και ειδικ. Αναλυτικός Ψυχοθεραπευτής της
ΕλληνικήςΕταιρίαςΑναλυτικήςΟμαδικήςκαιΟικογενειακήςΨυχοθερα-
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πείας (ΕΕΑΟ&ΟΨ). Είναι επίσης εποπτευόμενος αναλυτής του Ινστιτού-
τουΨυχοκοινωνικήςΑνάπτυξης(ΙΨΑ).Έχειπαρακολουθήσεικαισυνεχίζει
ναπαρακολουθείμετεκπαιδευτικάσεμινάριαπάνωστηνψυχανάλυσηκαι
ψυχαναλυτικήψυχοθεραπείαπουπροσφέρονταιαπόεκπαιδευτικάινστι-
τούτα.ΕνδεικτικάαναφέρονταιτοΕΠΙΨΥσεσυνεργασίαμετοΑιγινήτειο
Νοσοκομείο,τοΚέντροΨυχαναλυτικώνΕρευνών,ηΕλληνικήΨυχαναλυ-
τικήΕταιρία. Συνεργάζεταιωςομαδικόςψυχοθεραπευτήςμε τοΚέντρο
ΕπαγγελματικήςΠροεργασίαςκαιΨυχοκοινωνικήςΑποκατάστασης(ΚΕΠ)
τηςΑ'ΨυχιατρικήςΚλινικήςτουΠανεπιστημίουΑθηνώντουΑιγινητείου
Νοσοκομείου. 

Καραμανάβης Δημήτρης

ΟΔημήτρηςΚαραμανάβηςείναιψυχίατροςπουδιατηρείιδιωτικόιατρείο
και επαγγελματικέςσυνεργασίεςστοπλαίσιο της κοινοτικής και κοινω-
νικήςψυχιατρικής.Έχει εργαστείσεστρατιωτικάνοσοκομείακαιστρα-
τιωτικές μονάδες κυριότατα σε θέματα συμβουλευτικής/διασυνδετικής
ψυχιατρικής,καθώςκαιπρωτοβάθμιαςπερίθαλψηςκαιπρόληψηςψυχι-
κής υγείας. Δραστηριοποιείται σε Κοινοτικές παρεμβάσεις μέσω ανά-
πτυξηςυπηρεσιώνφροντίδαςσε ξενώνες, οικοτροφεία, κέντραημέρας,
κινητέςμονάδες,κέντραδιημέρευσηςκαιημερήσιαςφροντίδας,καιυπο-
στήριξηαυτώνμέσωεποπτείαςθεραπευτικώνομάδων,ομάδωνπροσωπι-
κούκαιομάδωνφροντιστών.ΕίναιτακτικόκαιδιδάσκωνμέλοςτηςΕλλη-
νικήςΕταιρείαςΑναλυτικήςΟμαδικήςκαιΟικογενειακήςΨυχοθεραπείας,
fullmemberτουGroupAnalyticSocietyinternationalκαιτουInternational
AssociationofGroupPsychotherapyandProcesses.

Κυβέλου Ευαγγελία

MscΚλινικήςΨυχολογίαςκαιΨυχοπαθολογίας.

Έκανετιςβασικέςτηςσπουδέςψυχολογίαςκαιτομεταπτυχιακότηςστην
Γαλλία.

ΕίναικάτοχοςεπίσηςτουτετραετούςφοίτησηςπτυχίουL.U.T.C.F.Institute
ofLifeUnderwriterTrainingFellow.

ΕργάσθηκεεθελοντικάστοΨΝΑ.

Εργάστηκε για πολλά χρόνια στην αποασυλοποίηση κοντά στον Παν.
Σακελλαρόπουλοσεδιάφορεςψυχιατρικέςδομές,ξενώνες,οικοτροφεία,
καθώς και στο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Καλλιθέας. Διεύθυνε ομάδες

ψυχιατρικώνασθενώνκαιτωνοικογενειώντουςσεΚέντραΉμέρας.

ΕργάσθηκεστηνπρωτοβάθμιαπερίθαλψηψυχικήςυγείαςΕ.Κ.Ψ.@Ψ.Υ.
Υπεύθυνηκοινωνικοποίησης.

ΥπήρξεεξωτερικήσυνεργάτηςτουΑιγινηετίουΝοσοκομείουστηνμονάδα
οριακώνασθενών.

ΔιατέλεσεεπόπτριακαθηγήτριαστοΑμερικάνικοκολέγιογιασπουδαστές
απόαπόστασηCounselingPsychologyStudyCenter.

Έχεισυμμετάσχεισεδιεθνήσυνέδριακαιέχειδημοσιεύσειάρθρατηςσε
ΕλληνικάκαιΓαλλικάεπιστημονικάπεριοδικά.

Υπήρξεεκπαιδευόμενη,εποπτευόμενηκαικατόπινστενήσυνεργάτηςτου
ΜατθαίουΓιωσαφάτ.

ΕίναιμέλοςκαικαθηγήτριατηςΕΕΑΟ&ΟΨ.

ΈχειδιατελέσειμέλοςτουΔΣτηςΕΕΑΟ&ΟΨκαιυπηρέτησεαπόαυτήτην
θέσητηνεταιρεία.

Οργάνωσεεπιστημονικέςημερίδεςκαιδιημερίδες.

ΤατελευταίαχρόνιαείναιυπεύθυνητωνΣεμιναρίωνΣαββάτουτηςΕΕΑ-
Ο&ΟΨ.

Μακρής Γεράσιμος

Γεννήθηκα τον Σεπτέμβριο του1989στηνΑθήνα.Αποφοίτησα το 2013
απότηνΙατρικήΣχολήτουΠανεπιστημίουΚρήτης.Έκτοτε,ζωκαιεργά-
ζομαιστηνΑθήνα.ΕίμαιΔιδάκτωρ ΙατρικήςΕΚΠΑαπότο2021,εργάζο-
μαισεθέσηειδικευόμενου ιατρούστηνΨυχιατρικήΠαιδιού&Εφήβου
στοΤμήμαΨυχιατρικήςΕφήβων&ΝέωντουΓΝΑ«Γ.Γεννηματάς»απότο
2018και είμαι τακτικόμέλος τηςΕλληνικήςΕταιρείαςΑναλυτικήςΟμα-
δικήςκαιΟικογενειακήςΨυχοθεραπείαςαπότο2023.ΤονΜάρτιο2023
εκλέχθηκαΓεν.ΓραμματέαςτηςΕλληνικήςΕταιρείαςΑναλυτικήςΟμαδι-
κήςκαιΟικογενειακήςΨυχοθεραπείας.Μέχρισήμερα,απότηνερευνη-
τικήκαικλινικήμουδραστηριότητα,έχουνπροκύψει (16)δημοσιεύσεις
σεδιεθνήεπιστημονικάπεριοδικάμεκριτέςκαι(66)ανακοινώσειςσεδιε-
θνήκαιελληνικάεπιστημονικάσυνέδρια.Έχωμεταφράσεισταελληνικά
πολυάριθμαψυχομετρικά εργαλείαμε εστίασηστιςνευροαναπτυξιακές
διαταραχές.Επίσης,έχωεπιμεληθείτηνελληνικήμετάφρασητηςενότητας
γιατιςΨυχιατρικέςΔιαταραχέςτουσυγγράμματοςεξετάσεων(Kliegman,
Robert.,etal.,(2020),NelsonΒασικήΠαιδιατρική,8ηΑγγλικήέκδοση/5η
Ελληνικήέκδοση,εκδ.BrokenHillPublishersLTD)γιατηνειδικότητατης
ΠαιδιατρικήςστηνΕλλάδα.Τέλος,απότον1/2024διδάσκωωςεντεταλμέ-

νοςδιδάσκωντομάθημαΓενική&ΕξελικτικήΨυχολογίαστοΠρόγραμμα
ΣπουδώνστιςΕπιστήμεςτηςαγωγήςκαιτηςΕκπαίδευσηςστοΟικονομικό
ΠανεπιστήμιοΑθηνών.

Μαρούδα-Χατζούλη Αθηνά

ΉΑθηνάΜαρούδα–Χατζούλη,(Msc,Ph.D),είναιΚοινωνικήΨυχολόγος,
Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια, Ομαδική Αναλύτρια, Διδάσκων μέλος
καιΕπόπτριατηςΕλληνικήςΕταιρείαςΟμαδικήςΑναλυτικής&Οικογενει-
ακής Ψυχοθεραπείας (ΕΕΟΑ&ΟΨ), τ. Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας
τουΤμήματοςΕπικοινωνίαςκαιΜΜΕ,ΠανεπιστημίουΑθηνών,μεμετα-
πτυχιακές(Msc)καιδιδακτορικέςσπουδές(Ph.D)στηνΚοινωνικήΨυχο-
λογίαστοLondonSchoolofEconomicsτουΠανεπιστημίουτουΛονδίνου.

Το 2001, ίδρυσε το Ινστιτούτο Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης (Ι.Ψ.Α.) στη
Λάρισα,όπουείναιπρόεδροςκαιεπιστημονικήυπεύθυνη.

Έχειμακρόχρονηεμπειρίαστηνψυχοδυναμικήτωνομάδωνκαιτηνομα-
δικήανάλυση.Έχεισυμμετάσχεισεπολλάσυνέδριακαιωςεπιστημονική
υπεύθυνηέχειαναλάβειμελέτεςκαιέρευνεςστηνΕλλάδακαιστοεξωτε-
ρικό.Είναιμέλοςσεπολλέςελληνικέςκαιξένεςεπιστημονικέςεταιρείεςκαι
εταιρείεςομαδικήςανάλυσης.ΥπήρξεΓενικήΓραμματέαςτης"European
Federation of Psychoanalytic Psychotherapy" (EFPP). Τα ερευνητικά και
συγγραφικάτηςενδιαφέρονταστρέφονταιγύρωαπότιςανθρώπινεςσχέ-
σεις,μειδιαίτερηέμφασηστηνομαδικήανάλυση,στηνψυχοδυναμικήκαι
ψυχοκοινωνικήέρευνακαιπαρέμβασησεομάδεςκαιοργανισμούς,καθώς
καιστηλήψηαποφάσεωνκαιτηνεπίλυσησυγκρούσεων.Είναισυγγρα-
φέαςτουβιβλίου«ΉΑνάγκητουΑνήκειν,ΟμαδικότητακαιΣυγκρούσεις
στιςΟμάδες» (Εκδ.Παπαζήση,2014), καθώςκαιπολλώνεπιστημονικών
άρθρωνκαικεφαλαίωνσεβιβλία.

Μπέρκ Αριστέα

Ή Αριστέα Μπερκ. από το 1992 εργάζεται στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο,
αρχικάγιαέναέτοςστηΝευρολογικήΚλινικήκαιμετάσεενδονοσοκομει-
ακάτμήματακλειστήςνοσηλείας,ωςειδικευμένημεταπτυχιακήνοσηλεύ-
τριαψυχικήςυγείας,απότο1999σεομάδεςυποστήριξηςγονέων,ασθενών
ψυχωσικώνκαιοριακώνκαιαπότο2006ωςψυχαναλυτικήθεραπεύτρια
ομάδας,μέλοςτουτμήματοςΟμαδικήςΑναλυτικήςΨυχοθεραπείας.Από
το2000έωςκαιτο2008παρακολούθησεεκπαίδευση,θεραπείακαιεπο-
πτείαστηνομαδικήαναλυτικήψυχοθεραπείακαιστηθεραπείαοικογέ-
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νειαςκαιζεύγουςστηνΕλληνικήΕταιρίαΟμαδικήςΑναλυτικήςΘεραπείας
καιθεραπείαςοικογένειαςκαιζεύγους.Το2008παρακολούθησεετήσιο
πρόγραμμαεξειδίκευσηςστηνπαθολογίακαιθεραπείατωνασθενώνμε
οριακή διαταραχήπροσωπικότητας στοΑιγινήτειοΝοσοκομείο από το
τμήμαΨυχαναλυτικήςΨυχοθεραπείας.Απότο2009εργάζεταιωςπροϊ-
σταμένητηςκοινοτικήςδομήςψυχικήςυγείας,τηςΑ΄ΨυχιατρικήςΚλι-
νικήςτουΠανεπιστημίουΑθηνών,ΝοσοκομείοΉμέραςκαισυνεχίζειως
ψυχαναλυτικήθεραπεύτριαομάδαςστοΕιδικόΘεραπευτικόΠρόγραμμα
καισεεξωτερικέςομάδεςανοιχτούτέλουςγιαοριακούςασθενείςΈχεισυμ-
μετάσχεισεξενόγλωσσεςδημοσιεύσειςγιαθέματαπροαγωγήςκαιαγωγής
υγείας,ψυχικήςυγείας,νοσηλευτικήςκαιομαδικήςαναλυτικήςΨυχοθε-
ραπείαςκαιέχεισυγγράψεικεφάλαιασεεπιστημονικάβιβλία.Έχειπαρα-
κολουθήσεικαιοργανώσειΣεμινάριακαιδιημερίδεςκαισυμμετάσχεισε
ΔιεθνήκαιΕθνικάΣυνέδριαμεεισηγήσειςκαιεποπτείες.ΈχειΒραβευτεί
δύοφορέςσεΣυνέδριαγιαπρωτότυπηεργασία.Είναιμέλοςαπότο2003
τουΙνστιτούτουγιατηθεραπεία,τηνέρευνακαιτηνεκπαίδευσηγιατις
οριακέςδιαταραχέςπροσωπικότητας.

Νικολαϊδου Όλγα

Ή Όλγα Νικολαϊδου γεννήθηκε στην Αθήνα. Οι σπουδές της ήταν στη
ΝομικήΣχολήΑθηνών(νομικότμήμα).Το2008αποφοίτησεαπότηνΑνώ-
τερη Σχολή Δραματικής Τέχνης «Δήλος», της Δήμητρας Χατούπη, λαμ-
βάνοντας τοαναγνωρισμένοαπό τοΥπουργείοΠαιδείαςδίπλωμαηθο-
ποιού. Το 2023 ολοκλήρωσε τον κύκλο σπουδών στην ΕΕΟΑ&amp;ΟΨ
(Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης και Οικογενειακής Ψυχοθερα-
πείας).ΜέσωτηςΕΕΟΑ&ΟΨ,είχετηνπολύτιμηευκαιρίαστοπλαίσιοτου
προγράμματος«ΜαθήματαΖωής»,ναδουλέψειμεομάδεςεκπαιδευτικών
και γονέων. Δίδαξε 2 χρόνια στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο τρίτης ηλικίας
(PeopleBehind)τομάθημα«ΨυχικήενδυνάμωσημεόχηματονΌμηρο».
Απόαυτότο«μάθημα»προέκυψεμίαψυχοθεραπευτικήομάδαηοποία
συνεχίζει τις συνεδρίες στον χώρο του Γραφείου πλέον. Εκτός από τα
περιστατικά του Γραφείου, αυτή τηνπερίοδο εργάζεται με ομάδα καρ-
κινοπαθώνστοΚΉΨΥΑΚ(ΚέντροΉμέραςΨυχολογικήςΑσθενώνμεΚαρ-
κίνο).Έχειεργασιακήεμπειρία30ετώνωςδημοσιογράφος,στηντηλεό-
ραση,στοραδιόφωνοσεσάιτ καισε εφημερίδα, ενώ εργάστηκε για11
χρόνιαωςΥπεύθυνηΤύπουτηςΠΑΕΟλυμπιακός.Ωςηθοποιόςέχεικάνει
πολλές παραστάσεις στο θέατρο. (Τελευταίες Παραστάσεις: «Τρωάδες»
τουΖ.Π.Σαρτ,ομάδαΘΕΑΜΑ-ΣυμπεριληπτικόΘέατρο,μτφΕ.Δαρακλίτσα,
σκην:Σ.Σταυρακάκη-Β.Οικονόμουκαι«Φαλακρήτραγουδίστρια»τουΕυγ.

Ιονέσκοσε μτφ-σκηνοθεσία της Σοφίας Σταυρακάκη) Έχει εμπειρία διε-
θνώνσεμιναρίων,τόσοστοχώροτουποδοσφαίρου(UEFA),όσοκαιστον
χώροτηςψυχανάλυση(Gasi),σταοποίασυμμετείχεωςεισηγήτρια.Έχει
επίσης εμπειρία βιβλιοπαρουσιάσεων και θεματικών ενοτήτων είτε ως
εισηγήτρια,είτεωςηθοποιόςόπουδιάβασεσχετικάαποσπάσματα.Έχει
παρακολουθήσειπολλάσεμινάριασυγγραφήςκαιπρογράμματαΣυμπλη-
ρωματικής Εκπαίδευσης στο Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ (Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια
ΒίουΜάθησης) στο Εθνικό και ΚαποδιστριακόΠανεπιστήμιο Αθηνών (
ΣυμβουλευτικήκαιΘεραπείαΖεύγουςκαιΟικογένειας,ΚοινωνικόςΑπο-
κλεισμός:Μοντέλα-Πρακτικές-ΘεσμικέςΛύσεις,ΔημιουργικήΓραφή:Ολο-
κλήρωσηΔημιουργικούΈργου)καιστοΟικονομικόΠανεπιστήμιο(Εκπαι-
δευτικήΕπάρκειαΕκπαιδευτώνΕνηλίκωνγιατιςεξετάσειςτουΕΟΠΠΕΠ),
ενώμεκείμενάτηςέχεισυμμετάσχεισεσυλλογικάέργα(«Ποδόσφαιροκαι
Πολιτισμός»-εκδόσειςΓΚΟΒΟΣΤΉμετηνσυγγραφήτουκεφαλαίουΘέα-
τροκαιΠοδόσφαιρο,«Διακριτικέςματιέςστηλογοτεχνικήέκφραση»με
τηνσυγγραφήτουκεφαλαίου«Αισχύλος-Ορέστεια»).Έχειεπίσηςγράψει
λιμπρέταγιατιςόπερες«ΟιδιπόδειοΣέλας-Μουσικόθέατρο»τουΓ.Πα-
πουτσή και «ΙωάννηςΚαποδίστριας :Ή δολοφονία ενός ανεκπλήρωτου
έρωτα»τουZorzesKatris.ΤονΜάιοτου2018κυκλοφόρησεαπότιςεκδό-
σειςΑΡΜΟΣτοπρώτοτηςμυθιστόρημαμετίτλο«ΆνεμοςΩραίος».Έχει
διδάξει γιαπολλάχρόνια,σεΣχολέςΔημοσιογραφίαςΕίχε την τιμήκαι
τηνχαράναδιδάξειελληνικάστοΚυριακάτικοΣχολείοΜεταναστώνγια
τρίαχρόνια.

Πανταζόγλου Χάρης

Κλινικός Ψυχολόγος, Αναλυτής Ομάδας, Επόπτης Αναλυτής ΕΕΑΟκΟΨ,
ΠρόεδροςΕκπαιδευτικήςΕπιτροπήςΕΕΑΟ&ΟΨ.

Τσαμπαρλή Αναστασία 

ΉΤσαμπαρλήΑναστασίαείναιΟμότιμηΚαθηγήτριαΚλινικήςΨυχολογίας
στοΠανεπιστήμιοΑιγαίου.ΕίναιΔρ.ΚλινικήςψυχολογίαςτουΠανεπιστη-
μίουGrenoble II. Ειδικεύθηκε στηνΨυχαναλυτικήΨυχοθεραπείαΟικο-
γένειαςστο ίδιοΠανεπιστήμιουπότην εποπτεία τουAndreRuffiot και
κατόπινειδικεύθηκεστηθεραπείαΟμάδαςκαιΟικογένειαςστηνΕλληνική
ΕταιρείαΑναλυτικήςΟμαδικήςκαιΟικογενειακήςψυχοθεραπείας.Είναι
μέλος τηςΕλληνικήςΕταιρείαςΑναλυτικήςΟμαδικήςκαιΟικογενειακής
ψυχοθεραπείας, μέλος της επιστημονικής επιτροπής της International

PsychoanalyticAssociationofCoupleandFamilyTherapy(AIPCF)καιτης
Société FrançaisedeThérapie FamilialePsychanalytique (SFTFP). Επίσης
είναιμέλοςτουεξωτερικούδιδακτικούπροσωπικούτουIPI(International
Psychotherapy Institute όπου διδάσκει στο πλαίσιο της εκπαίδευσης
ψυχαναλυτικήςθεραπείαςζεύγους.ΉκΤσαμπαρλήέχειασχοληθείερευ-
νητικάμετοζευγάρικαιτηνοικογένειακαιείναισυγγραφέαςβιβλίωνκαι
άρθρωνστηνΕλλάδακαιτοεξωτερικό.

Σαπουντζής Ίωνας 

Ο'ΙωναςΣαπουντζήςείναιαναπληρωτήςκαθηγητήςτηςσχολήςDernerτου
ΠανεπιστημίουAdelphiστηνΝέαςΥόρκηςκαιοδιευθυντήςτουμεταπτυ-
χιακούκαιτουδιδακτορικούπρογράμματοςτηςσχολής.Είναικαθηγητής
και επόπτης του ΠρογράμματοςΨυχαναλυτικήςΨυχοθεραπείας καθώς
επίσης και καθηγητής και επόπτης του Προγράμματος Ψυχοδυναμικής
ΨυχοθεραπείαςτηςσχολήςDernerγιαΠαιδιά,ΈφηβουςκαιΟικογένειες.
ΤαάρθρατουέχουνδημοσιευθείσταπεριοδικάPsychoanalyticPsychology,
PsychoanalyticReview,PsychoanalyticPerspectives,PsychoanalysisCulture
and Society, και Journal of Infant, Child and Adolescent Psychotherapy
(JICAP).Εργάζεταιμεπαιδιάμεσυναισθηματικέςδιαταραχέςκαιμαθησι-
ακέςδυσκολίεςκαθώςεπίσηςμεπαιδιάκαιεφήβουςμεδιάσπασηπρο-
σοχήςκαιαυτισμό.ΤοιδιωτικότουγραφείοείναιστοGardenCity,στην
πολιτείαςτηςΝέαςΥόρκης.

Σιώζιου Μαρία

Γεννήθηκε καιμεγάλωσεστηΜακεδονία. Ζει και εργάζεταιστηνΑθήνα
από το1988. ΣπούδασεΜαθηματικάBSc.,ΠληροφορικήMSc.,Ψυχολο-
γίαBA,καιΕιδικήΑγωγήMSc.,στηνΕλλάδακαιτοεξωτερικό.Τηντελευ-
ταία10ετίαέχεικάνειμεταπτυχιακέςσπουδέςστηνΚλινικήΨυχολογία,
ΠανεπιστήμιοΕδιμβούργου,Μ.ΒρετανίακαιεκπαιδεύτηκεστιςΟμάδες
Φροντίδας,μιαπαρέμβασηπουεφαρμόζεταιστηΜ.Βρετανίασεδημό-
σιατυπικάκαιειδικάσχολεία,οιοποίεςέχουνθεωρητικόυπόβαθροτη
θεωρίατουδεσμού,τηνψυχοδυναμικήθεωρίακαιτιςνευροεπιστήμες.
ΈχειεργαστείσεΙδιωτικάΣχολεία,ΚέντραΉμέραςΕφήβωνκαισεΞενώνα
Φροντίδας Εφήβων (την τελευταία τετραετία), πάνταστον τομέαψυχο-
κοινωνικήςπαρέμβασης.Τατελευταίαχρόνιαασχολείταιμεψυχοεκπαι-
δευτικέςκαιψυχοδυναμικέςομάδεςεκπαιδευτικώνκαιομάδεςεφήβωνσε
ΔημόσιαΕσπερινάΣχολεία.Ταεπαγγελματικάκαιταερευνητικάτηςενδι-
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αφέροντατοποθετούνταιστηνεφαρμογήτηςψυχαναλυτικήςθεωρίαςκαι
τηςθεωρίαςτουδεσμούστηνεκπαίδευση,τόσοστηνανάπτυξητηςανα-
στοχαστικήςλειτουργίαςτωνεκπαιδευτικώνκαιτηνψυχοκοινωνικήπρο-
σαρμογήτωνμαθητώνστοσχολείο,όσοστιςσχέσειςεκπαιδευτικών-μα-
θητών.ΕίναιΠρόσεδρομέλοςτηςΕΕΑΟ&ΟΨ.

Σταυριανού-Χαλίδα Ξανθή

MSCΚλινικήςΨυχολογίας-ΓενετικήςΨυχολογίαςD.E.A.ΓενετικήςΨυχο-
λογίας.

ΑπόταιδρυτικάμέλητηςΕλληνικήςΕταιρείαςΑναλυτικήςΟμαδικήςκαι
ΟικογενειακήςΨυχοθεραπείας(Ε.Ε.Α.Ο.&Ο.Ψ.)(HellenicSocietyforGroup
AnalysisandFamilyTherapy).ΤακτικόΜέλος-Διδάσκουσαστην(Ε.Ε.Α.Ο.&
Ο.Ψ.) Πρόσεδρο Μέλος του Ινστιτούτου Κλασικής Ψυχανάλυσης Διδά-
σκουσα στο Ινστιτούτο Κλασικής Ψυχανάλυσης Ι.Κ.Ψ Δίπλωμα «Βασι-
κώνΑρχώνΨυχαναλυτικήςΨυχοθεραπείας -ΨυχαναλυτικόΠρίσμακαι
ΔημόσιαΠερίθαλψη»(ΙνστιτούτοΨυχικήςΥγείαςΠαιδιώνκαιΕνηλίκων)
Δίπλωμα, Ομαδικής Ανάλυσης και Θεραπείας Οικογένειας-Ζεύγους υπό
τηνεποπτείατουκ.Μ.Γιωσαφάτ.ΕκπαίδευσηστηνΚλασικήΨυχανάλυση
(ΙνστιτούτοΚλασικήςΨυχανάλυσης Ι.Κ.Ψ).Έχει κάνειΜαθήματαΚοινω-
νικήςΨυχολογίας,στοΠανεπιστήμιοντηςCAEN–Γαλλίας.Έχειπαρακο-
λουθήσειΨυχολογικέςΕξετάσειςκαιΕπεξεργασίατουΨυχολογικούΥλι-
κούστηνΙατροπαιδαγωγικήΥπηρεσίατουΚέντρουΨυχικήςΥγιεινήςστην
Αθήνα.ΈχειπαρακολουθήσειΘεωρητικάΣεμινάριακαιΕποπτείεςΨυχο-
θεραπείας,στην«ΕταιρείαΚοινωνικήςΨυχιατρικήςκαιΨυχικήςΥγείας.   
ΕπίσηςέχειπαρακολουθήσειΣεμινάριαπουοργανώθηκανκαιπαρουσιά-
στηκαναπότηνΠαιδοψυχιατρικήΕταιρείαΕλλάδος,καθώςκαιΣεμινάρια
του Mr.AndreRENAUD μεθέμα:«ΉθεραπείατωνΜεθοριακώνΑσθενών,
μετημέθοδοτουOTTOKERNBERG»απότην«ΕλληνικήΕταιρείαΨυχανα-
λυτικήςΨυχοθεραπείας».

ΈχεικάνειεκπαίδευσηστηνΚλασικήΨυχανάλυση (ΙνστιτούτοΚλασικής
ΨυχανάλυσηςΙ.Κ.Ψ).

ΈχειυπηρετήσειστονχώροτηςΨυχικήςΥγείας:στοεργαστήριοτηςΨυχο
-ΠαιδαγωγικήςτουΠανεπιστημίουτηςCAEN, υπότηδιεύθυνσητουκαθη-
γητήMr.G.Mialaret,ωςερευνήτρια.

Έχειεργασθείσενηπιαγωγείαμεφυσιολογικάπαιδιάπροσχολικήςηλικίας
ως ΨυχολόγοςκαθώςκαιέχειδώσειδιαλέξειςσταπλαίσιατουΣυμβου-

λευτικούΠρογράμματοςΓονέωνκαιΚηδεμόνων,τουΥπουργείουΥγείας
καιΠρόνοιας.

Επίσης, έχει εργασθεί στην Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχι-
κήςΥγείας,στηναντιμετώπισηοξείαςφάσηςΨυχωσικώνΑσθενών,στο
ΠολυδύναμοΚέντροΨυχικήςΥγείαςΚαλλιθέας,καισεκλινικέςδομέςγια
τηναποασυλοποίηση.

Έχεικάνειομάδεςγιαάτοματρίτηςηλικίας,καιχειεργασθείμεκαρκινο-
παθείςασθενείς,στηνΜονάδαΠόνουτουΑρεταίειουΝοσοκομείου.

Έχειμιλήσεισεραδιοφωνικέςεκπομπέςγιατηνσχέσηπαιδιούκαιοικο-
γένειας.

Έχειδιαρκήσυμμετοχήσεεπιστημονικάσυνέδριααπότο1991έωςκαι
σήμερα.

Εργάζεται ως ψυχαναλύτρια-ψυχοθεραπεύτρια σε ατομικές ψυχοθερα-
πείεςενηλίκωνκαιπαιδιών,ψυχοθεραπείαομάδος,οικογένειαςκαιζεύ-
γους.

Χαριτάκη Αιμιλία

Ψυχιατρική εργοθεραπεύτρια, ομαδική αναλύτρια, θεραπεύτρια ζεύ-
γουςκαιοικογένειαςΜονάδαΨυχαναλυτικήςΨυχοθεραπείαςκαιΕιδικός
ΤομέαςΔιαταραχώνΠροσωπικότητας,Α’ΨυχιατρικήΚλινικήΕΚΠΑ,Αιγι-
νήτειοΝοσοκομείο.

W W W . G R O U P A N A L Y S I S . G R

https://www.groupanalysis.gr


Α Ι Τ Ή Σ Ε Ι Σ  Ε Ν Δ Ι Α Φ Ε Ρ Ο Ν Τ Ο Σ :  
h t t p s : / / f o r m s . g l e / S j d m d 6 B J q e A t N D W S 6

Οσύνδεσμοςθασαςαποσταλείμίαμέραπριντηνέναρξητουσεμιναρίου.

Τα Σεμινάρια απευθύνονται σε όλους τους επαγγελματίες  
και σπουδαστές Ψυχικής Υγείας.

Αιτήσεις ενδιαφέροντος στη διεύθυνση:
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